PLANNING ENTRAINEMENTS VENDOME TRIATHLON 2022-2023

20h30 - 21h30

1 - Piscine des Grands-Prés 5 - Gymnase Gérard Yvon 7 - Stade Léo Lagrange 10 - Grands-Prés V- Base nautique de Villiers

Séance sans encadrement

Ce planning est donné a titre indicatif et est susceptible d'étre modifié en fonction des disponibilités des lieux de pratique et du volume d'adhérents.

1 - En fonction des observations réalisées par les entraineurs, certains triathlétes pourront étre amenés a changer de groupe.

2 - Les entrainements vélo du dimanche matin font souvent I'objet d'une communication préalable sur les réseaux sociaux (Whatsapp). N'hésitez pas a vous inscrire sur ces réseaux.
Ils peuvent également se transformer en sortie CAP.

3 - Le créneau natation est également ouvert aux étudiants en études supérieures uniquement.
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